AN Pierwsza Wielka Lekcjo

Na nastepnych slajdach znajdujg sie karteczki z tekstem Pierwszej Wielkiej Lekciji, ktére mozesz
wykorzysta¢ do przeprowadzenia lekcji. Na czerwono opisane sg eksperymenty towarzyszgce
opowiesci. Powinny one byc¢ przygotowane wczesniej. Zwykle ustawia sie je po kolei na czarnej
wstedze, ktora symbolizuje uptywajgcy czas. Na koncu pliku znajdujg sie etykiety, ktére mozna

wykorzystac w trakcie lekciji.

Przeprowadzajgc lekcje w domu, eksperymenty mogg byC wykonywane przez dziecko, w
wiekszych grupach moze to byc¢ trudniejsze

Lekcja zostata opracowana na podstawie ksigzki ,,Dzieci wszechswiata™ oraz blogu Miss Barbara.
Kierowana jest do dzieci wczesnoszkolnych, powinna by¢ dostosowana do poziomu dziecka.
Niektore pojecia mogqg zostac pominiete lub przedstawione w bardziej wizualny sposdb (np.
galaktyke mozna usypac z kaszy lub maki). W starszych klasach lekcje mozna poszerzyC o wiedze
z zakresu chemii i fizyki, np. tworzenia sie poszczegdlnych pierwiastkow.

Wytgcznie na uzytek wtasny niekomercyjny.



Wszechswiat, kazda jego cze$¢, od najmniejszego  ARPER
owada po najwieksze gwiazdy na niebie, ma swoj
poczagtek. Powstat on bardzo dawno temu. Naukowcy
twierdzq, ze wydarzyto sie to okoto 13,5 mid lat temu.

Wy macie okoto 10 lat, moze znacie kogos w rodzinie kto
zyt 100 lat. W ksigzkach do historii czytamy o ludziach,
ktorzy zyli 1000 lat temu. Sgdzimy, ze ludzie istniejg od
ponad miliona lat. A miliard to tysigc razy wiecej niz
milion. A nasz wszechs$wiat ma 13,5 miliarda lat!

Co byto na poczgtkue Na poczgtku byta
niewyobrazalnie ogromna przestrzen bez poczgtku i
konca. Bezgranicznie ciemna i zimna. Czy mozna sobie
wyobrazi¢ cos tak strasznie ciemnego i zimnego?

ANDRO
MDA

W poréwnaniu z tamtym mrokiem nasza noc jest jak
btyszczgcy promien stonca. Lod wyda nam sie gorqcy,
kiedy porobwnamy go z zimnem tamtej przestrzeni.

(ruszamy nadmuchanym czarmym balonem z confetfi)

W tej nieskonczonej pustce, ciemnosci i zimnie byto cos
malenkiego. Byta to ogromna energia. W niej miescit sie
caty wszech$wiat. W pewnym momencie nastgpit Wielki
Wybuch i nastato Swiatto.

1 (orzektuwamy balon i zapalamy swiece) 2
Wszystkie substancie, z ktérych miaty powstac anero | Na kazdq czqgstke materii przypadata inna czastka  anpro

gwiazdy i Ziemia tworzyty wielkie ktebowisko ognia i
Swiatta. W poréwnaniu z nim nasze Stonce czutoby sie jak
mata kostka lodu.

Ta ogromna, gorejgca i ptongca chmura, zbyt wielka by
mozna byto jg sobie wyobrazi¢, ptyneta w
nieskohczonym, mroznym wszechs$wiecie.

Ale nawet gwiazd wtedy nie byto, tylko $wiatto i zar. Zar
ten byt tak potezny, ze wszystkie substancje, jakie znamy:
zelazo, ztoto, ziemia, skaty, woda — miaty postac¢ gazdw,
tak jak nasze powietrze.

(rozpyl spray)

(rozpusc kostke lodu na pateini — ciato state przechodzi w
cieczigaz) 3

antymaterii, ktora jg wymazywata. Czgsteczki krgzyty

w chaosie i zderzajgc sie ze sobqg przestawaty istniec.
Przez chwile wydawato sie, ze wszechswiat zginie w dniu
swoich narodzin. Ale na kazdy miliard czgstek antymaterii
przypadat miliard i jedna czgstka materii i wtasnie te
pozostate czgstki stworzyty znany nam wszechs$wiat.

Pojawit sie jednak inny problem. Te mtodziutkie czgstki
materii nie mogty utrzymac sie razem i stworzy¢ niczego
tak duzego jak gwiazdy, planety, mrowka czy nawet
najmniejszy atom.

(do ptaskiego przezroczystego naczynia wktadamy
szklane kulki, koraliki ito. | pokazujemy jak sie od siebie

odbijjajq) 4




Jednak temperatura obnizyta sie wystarczajgco ANDRC
a sita, ktérej nie widac¢ ale ktéra ma ogromng moc,
zaczeta tgczy¢ czgsteczki. Powstaty kwarki a nastepnie z
nich protony, neutrony i elektrony, ktdre zaczety sie

tgczycC ze sobqg i powstaty pierwsze atomy — Wodor i Hel.

Atomy to materiat budulcowy wszystkiego co nas otacza
— od gwiazd i galaktyk, przez planety i ksiezyce, skaty i
wulkany, po powietrze, wode, kwiaty, stonie, mnie i was.
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Kiedy ktebowisko Swiatta i ognia toczyto sie przez ANDRC
pustke kosmiczng, odrywaty sie od niego mate
krople — tak samo jak kropelki wody rozpryskujq sie

wokoto, kiedy wyleje sie nam woda ze szklanki.
(rozlej odrobine wody na czarmaq kartke)

Niezliczone gromady gwiazd sg wtasnie tymi kropelkami.
Tylko nigdzie nie spadajq, ale zataczajg kota we
wszechswiecie i to w ten sposdb, ze nigdy sie ze sobq nie
zderzajq, bo dzielg je miliony kilometrow.
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Powstaty galaktyki, ktdre, zderzajgc sie ze sobq, ANDRC
utworzyty gwiazdy. Nasza Droga Mleczna ma seftki
miliardow gwiazd a nasze Stonce jest tylko jedng z nich.
Nasza galaktyka nie jest zwyktg galaktykg — tylko
galaktyki spiralne sg bogate w metale, ktérych

potrzebujemy do zycia.

Kiedy spojrzymy w niebo widzimy miliony gwiazd ale sg to
tylko gwiazdy z naszej galaktyki, Drogi Mlecznej. Nawet te
gwiazdy sqg tak odlegte od siebie, ze swiatto z nich
dociera do Ziemi po milionach lat.

Czy wiesz jak szybko podrozuje Swiattoe 100km/h?e
2,000km/h2 10,000km/h?2 Nie, duzo szybciej.
297,000 km ale nie na godzine tylko na sekunde!

ANDRO
MaPA

Wyobraz sobie jaka to predkosc! Oznacza to, ze w ciggu
sekundy Swiatto moze okrgzy¢ Ziemie siedem razy! A
wiesz jak duza jest Ziemia?2 40,000 kilometrow wzdtuz
rownika. Jesli jechalibysmy 100 km/h caty czas, dzien i
noc bez zatrzymywania okrgzenie catej Ziemi siedem razy
zajetoby nam 16 dni. Swiatto robi to w sekunde, czyli tyle
ile pstrykniecie palcami.

(daj dziecku model kuli ziemskiej | popros o okrqzenie
palcem rownika 7 razy w czasie twojego pstrykniecia)
Wyobraz sobie wiec jak daleko sg gwiazdy jesli ich

Swiatto dociera do nas po milionie laf! 8




Czy wiesz ile jest gwiazd?e Gdyby kazda skurczyta
sie do wielkosci ziarnka piasku przykrytby on catqg
Europe na wysokosc 200 metrow. Jedno z tych ziarenek
to bytoby nasze Stohce a Ziemia bytaby jedna milionowqg
czgsteczkqg ziarnka piasku, niewidzialng kropkaq.

ANDRO
MDA

(wez piasek na czubek palca i sprobujcie policzyc ile to
gwiazd)
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Moze Ci sie wydawac, ze Stonce nie jest wcale
duzo wieksze od Ziemi, ale znajduje sie ono bardzo
daleko od nas. Swiatto StohAca dociera do nas po 8
minutach. GdybySmy podrézowali w strone Stonca z
predkoscig 100 km/h dotarcie do niego zajetoby nam
106 lat. Stonce jest milion razy wieksze od Ziemi.

ANDRO
MDA

(hadmuchaj duzy ztoty balon i porownayj z peretkq)

Stohce pojawito sie 5 miliarddw lat temu i bedzie Swieci¢
przez nastepne 5 miliardow lat, zanim jego energia zginie
i zostawi swiat w lodowatym zimnie.
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Kiedy gwiazdy zostaty powotane do istnienia,
kazda czgsteczka materii kosmicznej, kazdy pytek,
ktory wydaje nam sie nieistotny, ofrzymat pewne zasady.

ANDRO
MDA

Niewielkie czgsteczki pary wodnej, ktdre poruszaty sie z
niewyobrazalng predkoscig otrzymaty polecenie:

Jesli sie ochtodzicie, bedziecie musiaty sie Sciesnic,
frzymac sie blizej siebie, a przez fo bedziecie mniejsze.

Kiedy czgstki stygty - poruszaty sie wolniej, mocnhiej
trzymaty sie siebie i zajmowaty mniej miejsca. Czgstki
przyjmowaty rézne postaci, ktére nazywamy stanami
skupienia: statym, ptynnym lub gazowym.

(postaw frzy miseczki: kamier, woada, perfumy, poapisz
lub popros dziecko o dopasowanie podpisow)

Wszystko, co istnieje, jest albo ciatem statym, albo
ptynnym albo gazowym - i tylko od temperatury
zalezy, czy w danej chwili jakas substancja jest twardg
brytq, ptynem czy gazem.

ANDRO
A

Kazda czgstka obdarzona jest albo specjalng sympatiq,
albo niecheciqg do pozostatych. Dlatego niektore czgstki
przyciggajg sie wzajemnie, inne nie. Podobnie jest miedzy
ludzmi: niektoérych lubimy a z innymi nie chcemy mie¢ do
czynienia. Tak czgstki tgczyty sie i tworzyty nowe zwigzki.

(potqgcz wode z herbalq — fqczq sie - roztwor)
(woda + perfumy — tgczq sie)

[woda + piasek — nie tqgczq sie - mieszaning)
(piasek + opitki — mieszaning, mozna je rozazielic
magnesem)

12




ANDRO
MDA

Czgstki state zostaty potgczone tak mocno, ze ich
rozdzielenie wydaje sie niemal niemozliwe. Tworzg
substancje, ktorej ksztatt nie zmienia sie, nawet jesli
uzyjemy sity. Mozemy odtupac kawatek cegty, ale
czqgstki, z jakich jest zbudowana, nadal bedg mocno
zwigzane, nadal pozostang cegtq.

(rozbijj cegte)
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ANDRO
M=DA
Kiedy powstawaty ptyny, otrzymaty polecenie:

Wy tez macie frzymac sie razem, ale nie fak Scisle; nie
bedziecie tworzyty wtasnej formy, ale macie przeptywac
przez siebie nawzajem. Naciskajcie na siebie ku dofowr i
na boki, ale nigdy w gore.

(zanurz dfon w wodadzie)

Poniewaz czgstki ptynu nie trzymajqg sie siebie tak mocno,
jok czagstki ciata statego, mozemy zanurzy¢ dton w
wodzie, ale nie mozemy w kamieniu.

(oopros dziecko zeby zanurzyto reke w cegle)
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ANDRO
(halej wode do roznych naczyri)

Ciata ptynne utrzymujqg sie tylko wtedy, gdy umieszczone
sg W jakims$ naczyniu. Woda przyjmuje ksztatt naczynia.

(nalej wode do podziurawionej plastikowes butelki)

Inaczej z naczyniem dziurawym. Woda nie jest postuszna.
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ANDRO
MaPA

Gdy ciecze ofrzymaty polecenie wiedziaty, ze majq sie
trzymac razem ale ich czgsteczki nie sq tak Scisle ze sobg
potgczone — mozna wtozy¢ reke i wtedy czgsteczki sie
rozdzielajg, ale zndw tqczqg sie ze sobg po jej wyjeciu.

(zanurz reke w haczyniu z kulkarmi)

Inaczej jest w przypadku ciata statego - cegty czy
kamienia. Gdy na nig naciskamy nie zmieni sie. Gdy
naciska na reke — czujemy jegj site.
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ANDRO
M=PA

Czgstki state majg rozne wtasciwosci. Jedne utrzymujg
ksztatt pod naciskiem sity, inne zmieniajqg swoj ksztatt ale
potem wracajg do ksztattu wyjsciowego, jeszcze inne
trwale zmieniajqg ksztatt pod wptywem uzycia sity.

(pokaz ciata sztywne, sprezyste i plastyczne — kamien,
piteczka gumowa, kaczka itp., plastelina)
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ANDRO

M=PA
Wszystkie ciata majg ciezar ale nie wszystkie taki sam.
Przyciggaqjq sie wzajemnie na siebie oddziatujgc.

(wymieszaj melase, olej i wode, wstrzqsnij i pozostaw do
oddzielenia — moze to chwile pofrwac, wroc do fego po
skonczonej lekcji)

Tak Ziemia przycigga kazde ciato z rozng sitg.

18

ANDRO
M=PA
Czgsteczki gazowe otrzymaty polecenie:

Wasze czqgstki w ogole nie mayq sie siebie frzymac. Mogq
poruszac sie swoboadnie we wszystkich kierunkach, fruano
Jje zatrzymac.

(rozpyl spray pod chustkq)
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Ziemia, kiedy zaczeta sie ksztattowac byta tak
gorgca, ze sktadata sie tylko z gazéw. Krgzgc w
kosmosie, zaczeta sie szybko schtadzac. Czgsteczki na jej
powierzchni zrobity sie zimne i zaczety sie kurczyc

a tgczqc sie ze sobq, przesuwaty sie w gtgb Ziemi. Tam
ZnOW sie ogrzewaty, rozszerzaty i wydostawaty na
powierzchnie, gdzie zndw sie chtodzity. Przez setki
milionow lat frwat ten taniec zywiotdw. W koncu
czgsteczki sie schtodzity i osiadty. Ciezsze czgsteczki
uformowaty jgdro, Izejsze ptaszcz ziemski a najlzejsze
pozostaty na powierzchni i utworzyty skorupe ziemskq.

ANDRO
MaPA

(wrzuc do pudetka najpierw piteczki pingpongowe,
poltem piasek a potem Sruby, wstrzqsnij)

(pokaz przekroj Ziemi, np. w ksigzce, wyaruk z internetfu)2Q




Cienka warstwa tworzyta sie na powierzchni
stygnqgcej Ziemi. Wyglgdato to tak, jakby Ziemia
przyjmowata jakgs forme. Ale uwiezione pod tq warstwg
czqgstki byty jeszcze bardzo gorgce. Musiaty przestrzegac
swoich praw — to co gorgce musi sie rozszerzac. Byty
uwiezione i nie miaty dos¢ miejsca, musiaty wybuchngc.
(wybuch wulkanu — wulkan mozesz ulepic z gliny lub
plasteliny, do srodka wsyp sode oczyszczonq z
barwnikiem, dolej octu))

ANDRO
MDA
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ANDRO

Za kazdym, kiedy gdy z wnetrza Ziemi wydostawata AR5

sie rozpalona masa, woda osiadajgca na
powierzchni w jednej chwili wyparowywata.

Powstawaty przy tym deszcze popiotdw i unoszone w
gore przez pare wodng spowodowaty, ze wokot Ziemi
utworzyta sie ciemna zastona chmur. Zaden wzrok nie
zdotatby sie przez nig przebic, zeby zobaczy<, co dzieje
sie na Ziemi.

22

Skoro tylko skorupa Ziemi nieco przestygta, mogta
powrdcic na jej powierzchnie woda. Wrdcita jako
deszcz, ktéry padati padati padat....

ANDRO

A woda, ktéra jest ptynem, wypetnita wszystkie
wgtebienia i kazdq szczeline. Tak powstaty oceany,
jeziora, rzeki. Skorupa Ziemi sie pomarszczyta, jak stary
ziemniak. Zmarszczki utworzyty gory, wgtebienia —
oceany.

(ookQz pomarszczonq pomarancze)
(nalej wody do formy z gliny, pokaz jak woda wypeftnia
wszystkie szczeliny)

Przestrzen nad nimi zajeto powietrze — to samo, ktérym
oddychamy. Chmury sie rozeszty, ciemna zastona sie
rozsuneta i Stonce mogto znowu spoglgdac na Ziemie.

Skaty, woda i powietrze — materia stata, ptynna

i lotna —dzi$ tak jak wczorqj i jak przed milionami lat
niezmiennie przestrzegajg nadanych im praw. Ziemia
kreci sie wokot wtasnej osi i obraca sie wokot Stonca.

ANDRO

(pokaz globus)
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ciecz gaz ciato state
ANtilDRAO S p rezys -I-y ANtilDRAO ANtilDRAO
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Nie ma wtasnego  ANPRo . R R
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naczynia, moze poruszac sie
w dot i na boki ale nigdy w goére

moze poruszac sie we wszystkich
kierunkach

objetosc¢




